Projekt

z dnia 14 listopada 2025 .
Zatwierdzony przez ........cccceeevenene.

UCHWALA NR ....ccevvevinneenee.
RADY GMINY JABLtONNA

z dnia 24 listopada 2025 r.

W sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 -2029

Na podstawie art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)Rada Gminy Jabtonna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 -2029, w brzmieniu okre$lonym w zatgczniku nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Jabtonna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr....................
Rady Gminy Jabtonna
z dnia 24 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029
WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026 - 2029 okresla lokalng strategie w zakresie dziatan profilaktycznych przyczyniajacych sie do
zmniejszania czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi uzaleznien oraz wzmocnienia czynnikéw chronigcych.
Istotnym elementem programu s3 réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Ksztattowanie polityki spotecznej dotyczacej przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomani odbywa sie
w oparciu o art. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 2151) okreslajagcy zadania zwigzane z edukacjg i promocjg zdrowia,
profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkéd zdrowotnych oraz rehabilitacjg, reintegracja
spoteczng i zawodowaq osdb uzaleznionych.

Wytyczenie kierunkéw dziatan przyjetych w Programie, dokonano w oparciu o diagnoze probleméw
spotecznych w Gminie Jabtonna, do przeprowadzenia, ktdrej wykorzystano przede wszystkim dane z gminnych
instytucji zajmujacych sie niniejszg problematyka. Przy tworzeniu Programu brano pod uwage jego zgodnosc
z dokumentami strategicznymi tj.: Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rzadowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
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Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

Dane dotyczace diagnozy problemoéw uzalezniern w Gminie Jabtonna zostaty opracowane na podstawie
informacji przekazanych przez nastepujace jednostki:

Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie;
Komisariat Policji w Jabtonnie;
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Jabtonnie;
Powiatowy Urzad Pracy w Legionowie;
Urzad Gminy Jabtonna.
1. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE JABLONNA

Gmine Jabtonna wedtug danych Biura Spraw Obywatelskich na dzied 31.12.2024r., zamieszkiwato
19982 osoby, z czego 51,59 % stanowity kobiety, a 48,41% mezczyzni. 60,29 % ogdtu mieszkaricédw Gminy
Jabtonna jest w wieku produkcyjnym, 24,38 % mieszkancéw jest wieku przedprodukcyjnym, a 15,33 %
mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Szacuje sie, ze w Gminie Jabtonna, biorgc pod uwage wskazniki Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (dawniej Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), wystepujg
nastepujgce kategorie problemoéw alkoholowych:

problem alkoholowy szacunkowa liczba mieszkancéw
osoby uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 400
osoby pijgce szkodliwie ok. 5-7% populacji ok. 1000-1400
osoby zyjgce w otoczeniu alkoholika ok. 4 % populacji ok. 800

2. CZYNNIKI SPRZYJAJACE UZALEZNIENIOM
Sytuacja Materialna

Zgodnie z informacjg przedstawiong przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie wsparciem
systemu pomocy spotecznej w latach 2022-2024 objetych byto tacznie 937 rodzin z terenu Gminy Jabtonna.
Podkresli¢ nalezy, ze osoby uzaleznione charakteryzujg sie niezaradnoscig zyciowg, brakiem umiejetnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci.

Powody przyznawania pomocy spotecznej / liczba rodzin:

powody przyznawania pomocy spotecznej / liczba rodzin: 2022 r 2023 r 2024 r
niepetnosprawnosé 71 67 71
bezrobocie 49 39 39
ubdstwo 35 84 66
bezradnos¢ opiekunczo-wychowcza 26 27 17
dtugotrwata choroba 103 82 92
alkoholizm 5 0 1
inne 23 26 14

W perspektywie ostatnich trzech lat obserwuje sie spadek odsetka rodzin objetych pomocg materialng
GOPS z powodu uzaleznienia cztonka rodziny.

Zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez
objecie tych grup kompleksowg pomoca naprawczg oraz realizowanie systemowych programéw pomocy osdb
z problemem alkoholowym, jest istotnym elementem gminnej polityki spoteczne;j.

Bezrobocie
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Wedtug stanu na dzien 31.12.2024 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Legionowie byto
zarejestrowanych 325 bezrobotnych z terenu Gminy Jabtonna, co stanowi 1,63 % ogétu mieszkancéw, w
tym 47,38 % ogotu bezrobotnych stanowity osoby dtugotrwale bezrobotne (okres ponad 12 miesiecy w ciggu
ostatnich 2 lat).

Pozostawanie bez pracy w dtugim okresie czasu stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka nasilania sie
probleméw alkoholowych izaburzen o charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym ostabienie funkcji opiekuniczo —
wychowawczej rodziny w sposdb szczegdlny naraza dzieci na udziat w sytuacjach ryzykownych zwigzanych ze
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Przemoc domowa

Przemoc ma charakter intencjonalny i celowy — kto$ stosuje przemoc w jakims celu, aby co$ osiggnaé,
najczesciej po to by podporzadkowaé sobie partnera/dziecko igo kontrolowac. Sity sg nieréwne — osoba
stosujgca przemoc ma wiecej sity fizycznej, ma lepszg sytuacje zawodowg lub finansowg, jest silniejsza
emocjonalnie (psychicznie), narusza prawa idobra osobiste — osoba stosujgca przemoc nie pozwala
decydowaé, wybiera¢, mieé¢ swoich pogladéw czy przekonan, poniza drugg osobe itraktuje jg w sposéb
uwtaczajacy jej godnosci, powoduje cierpienie fizyczne i psychiczne — moze to by¢ bdl fizyczny po doznaniu
przemocy z uzyciem sity, ale rowniez takie stany jak lek, niepokdj, smutek, poczucie winy, stany depresyjne,
obnizenie odpornosci, zaburzenia snu lub jedzenia.

Dziatania informacyjne w skali catego kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie ,przeciw przemocy”
przyczyniajg sie do zwiekszenia wsrdd ofiar i Swiadkdéw przemocy swiadomosci dotyczgcej form nekania:

- przemoc fizyczna — zachowania polegajgce na uzyciu sity, ktére mogg spowodowac uszkodzenie ciata lub
niosg takie ryzyko (np. krepowanie ruchéw, ciggniecie za wiosy, szczypanie, policzkowanie, duszenie itp.);

- przemoc psychiczna — zachowania, ktére naruszajg naszg godnos¢ osobistg, wielokrotnie powtarzane
powodujg obnizenie poczucia wtasnej wartosci, tworzg negatywny obraz siebie, mogg doprowadzi¢ do
stanow lekowych, nerwicy (np. wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, nieustanna krytyka, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie zuczuciami, krzyczenie, obwinianie, czytanie osobistej
korespondencji, wysmiewanie pogladéw/wyznania religijnego, lekcewazenie, zgdanie postuszenstwa,
wmawianie choroby psychicznej itp.);

- przemoc seksualna — naruszenia intymnosci (wymuszanie pozycia, ponizajgce obmacywanie, obtapywanie,
zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych itp.) Przymus w przemocy seksualnej moze polegaé na
uzyciu sity, ale takze na szantazu stownym;

- przemoc ekonomiczna — stwarzanie sytuacji, w ktérej osoba doswiadczajaca przemocy staje sie catkowicie
zalezna finansowo, czesto nie sg zaspokajane jej podstawowe potrzeby (nietozenie na potrzeby domowe,
zabieranie pieniedzy, dysponowanie czyjg$ wtasnoscig, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto",
sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugdw, itp.);

- zaniedbanie — forma przemocy wystepujgca wobec dzieci i 0séb starszych (brak dbatosci o higiene dziecka,
zaniedbanie medyczne, wychowawcze, edukacyjne, brak pomocy w chorobie, utrudnianie dostepu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: jedzenia, mieszkania itp.).

Wedtug danych przekazanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie w latach 2022-2024
wszczeto 117 procedur Niebieskiej Karty.

procedura wszczeta przez: 2022r 2023r 2024r
ogotem, w tym: 29 52 36
Policja 23 35 17
Osrodek Pomocy Spotecznej 4 10 9
Placéwki szkolno-wychowawcze 1 10 6
Placéwki stuzby zdrowia 1 0 4

Id: F2A6B8AE-A94B-4276-8699-F999955D28C6. Projekt Strona 3




Zjawisko fizycznego lub psychicznego znecania sie w wielu przypadkach wigze sie z uzywaniem alkoholu, lub
innych srodkéw psychoaktywnych. Problem uzaleznien w latach 2022-2024 wystepowat w 47 wszczetych
procedurach niebieskiej karty co stanowi 41 % ogétu procedur. Znaczna liczba procedur Niebieskiej Karty
zostata wszczeta podczas interwencji Policji w srodowisku domowym.

Gmina Jabtonna realizuje Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej iOchrony Osdb
Doznajagcych Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ktérego zatozeniem jest wsparcie dla o0sdéb
doswiadczajacych przemocy, poprzez Swiadczenie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej
oraz organizowanie grup wsparcia. W ramach tego programu dzieciom i osobom dorostym doswiadczajgcym
szkdd ze strony oséb naduzywajgcych alkoholu, oferowana jest rowniez systemowa pomoc wyjscia z kryzysu.

Ponadto organizowane s3 szkolenia zzakresu problematyki przemocy skierowane do rdinych grup
zawodowych m.in. pedagogéw, kuratoréw sgdowych, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych
i policjantéw.

Koniecznym staje sie pogtebianie polityki gminy w zakresie dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia/eliminacji
skali zjawiska przemocy w rodzinie poprzez budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy
w szczegdblnosci podejmowanie dziatarh interdyscyplinarnych w oparciu o zasoby instytucjonalne na terenie
gminy oraz podjecie dziatan wspierajacych. Szczegdlnie wazne jest kontynuowanie profilaktyki selektywnej
skierowanych do grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienie tj. sprawcéw przemocy oraz oséb wykluczonych
spotecznie, jak réwniez profilaktyki uniwersalnej skierowanej do ogétu mieszkarncéw Gminy Jabtonna.

3. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Liczbe zezwolen sprzedazy napojéw alkoholowych okresla Uchwata Nr 111/33/2018 Rady Gminy Jabtonna
zdnia 19 grudnia 2018 roku w sprawie ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych a takze zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Jabtonna.

taczny limit zezwolen prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Jabtonna
wynosit:

1) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — w liczbie 20 zezwolen
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) - w liczbie 20 zezwolen
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - w liczbie 20 zezwolen

2) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — w liczbie 60 zezwolen
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) - w liczbie 60 zezwolen
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - w liczbie 60 zezwolen

W ponizszej tabeli zestawiono liczbe mieszkarncdw przypadajgcych na punkt sprzedazy detalicznej oraz na
punkt podawania napojow alkoholowych w poszczegdlnych sotectwach gminy Jabtonna.

Liczba punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz ich zageszczenie na terenie gminy
(stan na 31.12.2024 r.)

LICZBA PUNKTOW LICZBA MIESZKANCOW
Lp. SOLECTWO LICZBA SPRZEDAZY NAPOJOW PRZYPADAJACA NA 1 WSPOLCZYNIK
MIESZKANCOW ALKOHOLOWYCH PUNKT SPRZEDAZY
SKLEPY (y)

1 | Jabtonna 9370 24 390 1,25

2 | Boza Wola 518 - - -

3 | Skierdy 1094 4 274 1,78

4 | Janéwek Drugi 301 - - -
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5 | Rajszew 682 1 682 0,71
Dabrowa 0,58
6 Chotomowska 836 1 836
7 | Trzciany 392 - - -
8 | Wdlka Gorska 63 1 63 7,73
9 | Suchocin 252 1 252 1,93
10 | Chotomoéw 6474 9 719 0,68

Wspdtczynnik rozumiany jako $rednia liczby mieszkancdw przypadajgcych na punkt sprzedazy napojéw
alkoholowych w Gminie Jabtonna (x=487) do liczby mieszkarncdw przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych w poszczegdlnych sotectwach (y)

W Gminie Jabtonna liczba mieszkancéw przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
wynosi Srednio 487 osoby.

Badanie przeprowadzone wsréd sprzedawcy napojéw alkoholowych wykazato, ze préby zakupu alkoholu
przez osoby niepetnoletnie na terenie Gminy Jabtonna nie zdarzajg sie zbyt czesto. Spozywanie alkoholu
w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach moze stanowi¢ czesty problem. Rozktad deklaracji
sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wiekszo$¢ sprzedawcéw odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim, a zdecydowana wiekszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz. Prawie wszyscy
sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, jako raczej i bardzo dobra.

4. DZIAtANIA KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Ustawowe zadania komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych ujetych w formie gminnych programéw (art. 4! ust.3 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

- podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (art. 4! ust. 3 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktédrych mowa w art. 12 ust. 1i 2 ustawy (liczba punktéw
sprzedazy i ich lokalizacja) (art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Zadanie to gminna komisja wykonuje tylko i wytgcznie na podstawie upowaznienia wystawionego przez
woéjta, burmistrza lub prezydenta miasta (art. 18 ust. 8) w trybie kontroli dziatalnosci gospodarczej
przedsiebiorcy, o ktérej mowa w art. 18 i 181, stosuje sie przepisy rozdziatu 5 ustawy z dnia 2 lipca 2004 r.
o swobodzie dziatalnosci gospodarczej;

- uczestnictwo w pracach zespofu interdyscyplinarnego igrup roboczych na podstawie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (art.9a ust.3i11) oraz realizacja procedury ,Niebieskie Karty”
(par. 12 rozporzadzenia Rady Ministrdw w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
,Niebieska Karta”)

Zgodnie zustawg o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Jabtonnie pozytywnie zaopiniowata w latach 2022-2024
33 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Rocznie Gminna Komisja
corocznie kontroluje ponad 40 punktdw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, w tym
restauracje. Cztonkowie Komisji brali takze udziat w dziataniach profilaktycznych skierowanych do
sprzedawcéw alkoholu w punktach na terenie gminy Jabtonna.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Jabtonnie w latach 2022-2024 objeta pomoca
blisko 50 oséb z problemem alkoholowym oraz cztonkdw ich rodzin, przeprowadzono blisko 150 rozmoéw
motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego. Ponadto w ramach wspierania dziatan podejmowanych
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przez Komisje petnione byly dyzury przez cztonkéw komisji w Centrum Profilaktyki i Wsparcia Rodziny
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, atakze motywowania do podejmowania leczenia o0s6b
uzaleznionych. Cztonkowie Komisji uczestniczg rdwniez w posiedzeniach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy. Udzielano pomocy w zakresie uzaleznien oraz wsparcia
rodziny w kryzysie. Zadaniem specjalistow byto diagnozowanie uzaleznienia oraz podnajmowanie dziatan
o charakterze terapeutycznym i wspierajgcym. Opracowywanie planu pracy z rodzing, wybér odpowiednich
form wsparcia, budowanie motywacji do zmian oraz proponowanie mozliwosci leczenia uzaleznien. Dziatania
informacyjno-edukacyjne dotyczace uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, a takze uzaleznierh behawioralnych.

Rekomendowane dziatania: wskazane jest podejmowanie dziatan majgcych na celu zmniejszenie
probleméw wynikajagcych zuzywania napojéw alkoholowych iinnych s$rodkéw psychoaktywnych,
w szczegdlnosci poprzez zwiekszanie swiadomosci konsekwencji prawnych wynikajgcych z nieprzestrzegania
zapisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ws$réd oséb prowadzacych
punkty sprzedazy napojéw alkoholowych, prowadzenie statej kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, odpowiednie ksztattowanie zasad usytuowania ilimitowania punktéw sprzedazy, zwtaszcza
w obszarach gminy szczegdlnie zagrozonych wystepowaniem problemdéw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu.

5. UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Badania przeprowadzono w roku 2022 na potrzeby Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie
Jabtonna wsrdd spotecznosci lokalnej (dorosli mieszkancy, uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 szkoét
podstawowych, sprzedawcy napojéw alkoholowych) wykazaty: uzaleznienie od alkoholu wsréd dorostych
mieszkanncow znajduje sie na srednim poziomie ryzyka, wiekszos¢ badanych mieszkarncéw spozywa dosc
czesto spozywa alkohol - 72% zadeklarowato, ze pije go kilka razy w miesigcu lub czesciej, jednak zaden
z badanych nie wskazat, ze spozywa go codziennie. Badani w wiekszosci deklarowali, iz jednorazowo
nie spozywajg znacznych ilosci alkoholu. Spozywanie napojéow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolna
w Gminie Jabtonna jest na srednim poziomie ryzyka - inicjacje alkoholowa ma za sobg 6,2% badanych
uczniow klas 4-6 oraz 8,7% uczniow klas 7-8. Wraz z wiekiem rosnie odsetek uczniéw majgcych za sobg
inicjacje alkoholowg. W$réd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazujg na picie
okazjonalne w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi. Wczesna inicjacja alkoholowa
w gronie rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na
probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie unich w przysztosci
potencjalnych problemdéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy
rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi zwielu czynnikdéw zwiekszajgcych ryzyko
pojawienia sie zachowan problemowych. Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych uczniéw pali wyroby
tytoniowe. Do palenia papieroséw, chociaz raz w zyciu przyznaje sie 5% uczniéw klas 4-6 oraz 10,1% uczniéw
klas 7-8. Jednoczesnie niepokojgcy jest wzglednie bardzo fatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobdw
tytoniowych. Wyniki badan wskazujg, ze niektérzy uczniowie mogy przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw- 10% uczniow klas 4-6 oraz 16,8% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich
rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 3% uczniéw klas 4-6 oraz 2% ucznidéw
klas 7-8 przyznato, ze majg juz za sobg inicjacje narkotykowg. W zasadzie wszyscy dorosli badani twierdzg, ze
nie majg w swoim otoczeniu osdb przyjmujacych substancje odurzajgce. Jezeli chodzi o Zzrédto pozyskiwania
owych substancji, to badani réwniez twierdza, ze nie wiedzg gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.
Problemem w srodowisku lokalnym Gminy Jabtonna jest uzaleznienie od komputeréw i Internetu. Prawie
wszyscy mieszkancy oceniajg swdj poziom wiedzy na temat praw uzytkownikdéw w internecie. Niepokdj budzi
ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komérkowego czy graniu w gry komputerowe
wsrod dzieci i mtodziezy. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposéb nawet powyzej 4 godziny dziennie.
Oznaczaé to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu, 27% uczniéw klas 4-6
oraz 37% ucznidw klas 7-8 doswiadczyto zjawiska ,hejtowania” w przestrzeni internetowej. Uczniowie padali
réowniez ofiarami wielu innych dziatan z zakresu cyberprzemocy. Jak wynika z przeprowadzonych badan czes¢
badanych uczniéw nie potrafi zagospodarowaé swojego czasu wolnego. Uczniowie czesto spedzajg czas wolny
przed komputerem czy korzystajgc ze smartfondw, przeznaczajgc go na oglgdanie filmdw, seriali, korzystanie
z portali spotecznosciowych. Uczniowie w Gminie Jabtonna deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo
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dobre lub dobre relacje z opiekunami. Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Jabtonna
wsrod dorostych mieszkanicow gminy jest na niskim poziomie ryzyka, wiekszos¢ mieszkancéw ma swiadomosé,
ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Mieszkarnicy Gminy Jabtonna za najbardziej
rozpowszechnione uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm, zakupoholizm oraz
zaburzenia odzywiania.

Rekomendowane dziatania: zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny ijednoczesnie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka zrodzicami poprzez realizacje
warsztatow podnoszgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw.

CELE | ZADANIA PROGRAMU

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia obejmujg m.in. profilaktyke irozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami ryzykownymi. Wykaz
zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego:

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

- edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana zgodnie
zwynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom;

- monitorowanie ibadania problematyki zwigzanej zsytuacjg epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania
Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

- edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;

- poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych wramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

- poszerzanie ipodnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej iopiekurnczo- -
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

- zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy
W rodzinie;

- redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Uzaleznienie od alkoholu

- wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

- ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordéw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentdéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD;

- zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

- zwiekszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Uzaleznienia behawioralne

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, wtym wydawanie
materiatow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony iporadni internetowe;j
oraz telefonu zaufania.

Uzaleznienia od narkotykow
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Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i NSP

Promocja zdrowia psychicznego

Realizacja projektow i programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej.

Gtéwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki iRozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jabtonna na lata 2026-2029 jest ograniczenie
spotecznych, zdrowotnych iekonomicznych skutkdw wynikajacych 1z uzaleznien poprzez skuteczne
oddziatywania na osoby uzaleznione i wspétuzaleznione oraz podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow. Profilaktyka prowadzona bedzie odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

- profilaktyka uniwersalna - adresowana do catej niezdiagnozowanej populacji ijej podgrup (dzieci,
miodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy iumiejetnosci
niezbednych do zapobiegania problemom;

- profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwiekszonego ryzyka, ktdre z uwagi na szczegdlne warunki
zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikdw ryzyka i sg bardziej zagrozone wystepowaniem problemoéw
i zaburzen (np. dzieci alkoholikéw, dzieci z domdw dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktdra , wypadta”
ze szkoty, bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych;
profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb danej grupy;

- profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepujg wczesne
sygnaty problemow iliczne niepokojgce zachowania (np. czeste wagary, okresowe upijanie sie); jej celem
jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy ipolega na redukowaniu
czynnikdw ryzyka obecnych w samej jednostce iw jej srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia.

Osiggnieciu celu gtdwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach celow
szczegdtowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajgcych na terenie gminy,
podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej.

Lp. SZCZEGOLOWY WYKAZ ZADAN REALIZOWNYCH W RAMACH PROGRAMU

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleinien od alkoholu i substancji
psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej

Kierunki dziatan: udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym; poszerzanie
i podnoszenie, jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej iopiekunczo-
wychowawczej dla dzieci irodzin zproblemem alkoholowym; wtym prowadzenie zajec
pozalekcyjnych; zwiekszenie dostepnosci i podniesienie, jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom doswiadczajgcym przemocy
zwigzanej z uzaleznieniami, wtym wdrazanie procedury , Niebieskiej karty”; upowszechnianie
informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych i interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki: liczba udzielonych porad/ konsultacji; liczba dzieci uczeszczajgcych na zajecia pozalekcyjne;
liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego; liczba Niebieskich Kart; liczba dziatan informacyjnych.

Realizator: Urzad Gminy Jabtonna, w partnerstwie ze szkotami podstawowymi, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Gmina Jabtonna; Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy; Organizacje pozarzgdowe.
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2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu isubstancji psychoaktywnych, w tym wspieranie
zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie dziatalnosci centrum integracji spotecznej, ktérego
celem jest aktywizacja zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu
bezrobocia, bezdomnosci, uzaleznienia od alkoholu lub sSrodkéw psychoaktywnych

Kierunki dziatan: podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczeniem oséb uzaleznionych,
motywowanie oséb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia iprzyjmowanie wnioskéw
dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe; rozpowszechnianie informacji
o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz narkotykdw, jak réwniez dla oséb wspdtuzaleznionych poprzez rozpropagowywanie
materiatéw edukacyjno-informacyjnych w srodowisku lokalnym; diagnozowanie problemoéw rodzin
z uzaleznieniami i organizowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkdw; Optacanie kosztéw powotania
biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy
prawnego; wspieranie zatrudnienia socjalnego oraz ustug uzytecznosci spotecznej realizowanych przez
Centra Integracji Spotecznej

Wskazniki: liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych;
liczba wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego; liczba przeprowadzonych rozmoéw
motywujgcych z osobami z problemem uzaleznien iwspodtuzaleznienia; liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii; liczba oséb korzystajgcych z oferty CIS;

Realizator: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych; Urzad Gminy Jabtonna, Centra
Integracji Spotecznej

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13* i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan: prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spoiycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy; podejmowanie
interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy; wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego; ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania
spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy alkoholu a w szczegdélnosci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim
i sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym; sporzgdzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych; inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki: liczba kontroli/monitoringu; liczba wydanych opinii; liczba interwenc;ji; liczba spraw i
liczba dziatan;
Realizator: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych; Urzad Gminy Jabtonna

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym zagospodarowanie
czasu wolnego ukierunkowanych na rozwadj spoteczny i profilaktyke uzaleznien, dofinansowanie w
sprzet i materiaty konieczne do realizacji dziatan profilaktycznych; wspieranie i dofinansowanie
przedsiewzie¢ majacych na celu propagowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkarncéw Gminy Jabtonna, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy, poprzez tworzenie w przestrzeni
publicznej ogdlnodostepnych obiektow wielofunkcyjnych oraz ich doposazenie( postuza one do
prowadzenia zaje¢ wptywajacych na rozwdj zainteresowan i aktywnosci fizycznej w oderwaniu od
natogéw i ztych nawykow); przygotowanie i realizacja szkolen i programéw edukacyjno-
profilaktycznych, oraz profilaktycznych centrow multimedialnych dla réiznych grup zawodowych i
spotecznych w tym superwizji;

Id: F2A6B8AE-A94B-4276-8699-F999955D28C6. Projekt Strona 9




Kierunki dziatan: realizacja edukacyjnych programéw profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych,
spektakli profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych iprzeciwdziatania przemocy dla dzieci imtodziezy, atakie dla ich rodzicow;
podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym
dofinansowanie szkolen,, konferencji i innych; zakup idystrybucja materiatdw informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek, broszur, poradnikéw, ksigzek, plakatéw iinnych materiatéw o tematyce
profilaktycznej, w tym materiatéw edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie; organizowanie i
dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek, obozéw wypoczynkowo-terapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz innych form
wypoczynku wraz z realizacjg programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy; promocja zdrowego,
bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno- kulturalnych adresowanych do
mieszkaicow Gminy Jabtonna; propagowanie i udostepnienie materiatéw informacyjnych,
prenumerowanie czasopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od
substancji oraz uzaleznie behawioralnych; dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci i mtodziezy, w tym zakup sprzetu sportowo — rekreacyjnego; prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz wigczanie sie w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczgce profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;
dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz eliminowania z ruchu drogowego
kierowcéw po uzyciu $Srodkédw odurzajacych, wtym wspodtpraca z policja w zakresie wspdlnego
reagowania na wystepujgce problemy (np. zakup alkomatéw, narkotestow, sprzetu) iinnych
przedsiewzie¢ niezbednych do realizacji réznych zadan zwigzanych z profilaktyky uzaleznien.

Wskazniki: liczba przeprowadzonych szkolen; liczba uczestnikdw szkolen; liczba zrealizowanych
programow i kampanii profilaktycznych; liczba uczestnikéw programow i kampanii profilaktycznych;
liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych, sprzetu sportowo-rekreacyjnego; liczba dzieci i
mtodziezy uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych; liczba warsztatéw profilaktycznych; liczba
podmiotéw wspodtpracujgcych; liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow.

Realizator: Urzad Gminy Jabtonna; w partnerstwie ze szkotami podstawowymi, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Jabtonna; Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Gminna Biblioteka Publiczna; Gminne Centrum Kultury; Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie;
Organizacje pozarzadowe; Policja.

5 Wspomaganie dziatalnosci stuigcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy; promowanie abstynencji i
zdrowego stylu iycia w szczegdlnosci poprzez realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego, organizacje festynéow rodzinnych w tym
doposazenie w sprzet i materiaty, podmioty realizujgce zajecia sportowo-rekreacyjne oraz
zatrudnienie animatoréw czasu wolnego prowadzacych zajecia

Kierunki dziatan: wspéfpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi polegajgca na wymianie
informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy; prowadzenie badan, monitorowanie problemoéw spotecznych,
zwigzanych Z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza
w obszarze uzaleznien; wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowg; wspieranie
dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz oséb prowadzacych zajecia przeciwdziatajgce
alkoholizmowi oraz innym natogom poprzez dofinansowanie do réznego rodzaju imprez, zakupu
sprzetu; finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatoréw Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Wskazniki: liczba finansowanych szkolen; liczba uczestnikdw; liczba przeprowadzonych diagnoz; ilos¢
organizacji, instytucji, ktdre realizujg zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy

Realizator: Urzad Gminy Jabtonna (zlecenie zadan); Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych; Organizacje pozarzgdowe oraz instytucje realizujg zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy.

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Jabtonna, a w szczegdlnosci:
Dzieci i mtodziez szkolna;

Rodzice, opiekunowie i wychowawcy;

Rodziny oséb z problemem uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych;

Osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie;

Osoby pijgce nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu;

Osoby zazywajgce narkotyki, w tym uzaleznione;

Konsumenci i sprzedawcy alkoholu.

Zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania zadahn Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wysokos¢ srodkdw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan publicznych w ramach realizacji
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2026-2029 okresla uchwata budzetowa.

Zadania Programu realizowane bedg przez:

Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jabtonnie
Punkt konsultacyjny

Placowki oswiatowe

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonnie

Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie

Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie

Gminng Biblioteke Publiczng w Jabtonnie

Komisariat Policji w Jabtonnie

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Jabtonnie,
Zespot interdyscyplinarny,

Inne podmioty, aw szczegdlnosci: instytucje, organizacje pozarzagdowe, osoby fizyczne prowadzace
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE JABLONNA

Biezgce monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzalezniern od alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych, dostarcza informacji o kierunkach dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania zzakresu
rozwigzywania probleméw uzaleznien, dla wtadz lokalnych oraz spotecznosci Gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie gminy polega w szczegdlnosci na:
- ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych;
- analizie sprawozdan z realizacji zadan;

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analize iinterpretacje danych w celu
okreslenia efektywnos$ci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te sg przydatne przy
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podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia bgdZ ograniczania podejmowanych dziatan programowych
oraz przy planowaniu kolejnych.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustala sie
nastepujgce zasady wynagradzania cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Jabtonnie:

- dla Przewodniczgcego, Wiceprzewodniczacego i Sekretarza Komisji ustala sie ryczattowe wynagrodzenie
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujgcego w danym roku, ustalanego
zgodnie z ustawg o minimalnym wynagrodzeniu (Dz. U. z 2020 r. poz. 2027 tj.);

-dla Cztonka Komisji ustala sie wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia za prace,
obowigzujgcego w danym roku, ustalanego zgodnie z ustawg o minimalnym wynagrodzeniu;

-za uczestniczenie w postepowaniu sgdowym wramach czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 120 zt (brutto) za jedno posiedzenie;

- za udziat w posiedzeniu grupy roboczej powotanej przez Zespoét Interdyscyplinarny dziatajacy przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Jabtonnie wramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 100 zt (brutto) za jedno posiedzenie;

- za petnienie dyzuru konsultacyjno - informacyjnego w zakresie przeprowadzenia czynnosci zwigzanych
z podjeciem leczenia odwykowego cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt (brutto) za
godzine.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej stanowi:
- lista obecnosci z posiedzen plenarnych Komisji;
- potwierdzenie udziatu w posiedzeniu grupy roboczej/za petnienie dyzuru;
- potwierdzenie udziatu w posiedzeniu sgdu (z potwierdzeniem na wezwaniu sgdowym);

Koszty podnoszenia kwalifikacji przez Cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu przemocy poprzez
uczestnictwo w szczegdlnosci w szkoleniach, kursach i konferencjach w catosci bedg pokrywane ze srodkéw
w ramach Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4[1] wust.2i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziatanie narkomani
oraz uzaleznieniom od innych Srodkéw psychoaktywnych. Realizacja zadan zawartych w powyzszych ustawach
prowadzona jest woparciu ozapisy Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029. Celem programu jest tworzenie spdjnego
systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawania problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami oraz zmniejszaniem szkdd spotecznych wynikajgcych z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z powyzszym podjecie wyzej wymienionej uchwaty jest w petni zasadne.
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