
Projekt 
 
z dnia  14 listopada 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY JABŁONNA 

z dnia 24 listopada 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii na lata 2026 -2029 

Na podstawie art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)Rada Gminy Jabłonna uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii na lata 2026 -2029, w brzmieniu określonym w załączniku nr 1 do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Jabłonna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Załącznik do uchwały nr .................... 
Rady Gminy Jabłonna 
z dnia 24 listopada 2025 r. 

 
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA  

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

NA LATA 2026-2029 

WPROWADZENIE  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
na lata 2026 - 2029 określa lokalną strategię w zakresie działań profilaktycznych przyczyniających się do 
zmniejszania czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi uzależnień oraz wzmocnienia czynników chroniących. 
Istotnym elementem programu są również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom 
behawioralnym. 

Kształtowanie polityki społecznej dotyczącej przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomani odbywa się 
w oparciu o art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) określający zadania związane z edukacją i promocją zdrowia, 
profilaktyką, ale także wspieraniem lecznictwa, redukcją szkód zdrowotnych oraz rehabilitacją, reintegracją 
społeczną i zawodową osób uzależnionych. 

Wytyczenie kierunków działań przyjętych w Programie, dokonano w oparciu o diagnozę problemów 
społecznych w Gminie Jabłonna, do przeprowadzenia, której wykorzystano przede wszystkim dane z gminnych 
instytucji zajmujących się niniejszą problematyką. Przy tworzeniu Programu brano pod uwagę jego zgodność 
z dokumentami strategicznymi tj.: Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rządowy Program 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. 

PODSTAWA PRAWNA  

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym 

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie 

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych 

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych 

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
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Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

Dane dotyczące diagnozy problemów uzależnień w Gminie Jabłonna zostały opracowane na podstawie 
informacji przekazanych przez następujące jednostki: 

Gminy Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie; 

Komisariat Policji w Jabłonnie; 

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie; 

Powiatowy Urząd Pracy w Legionowie; 

Urząd Gminy Jabłonna. 

1. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEŻNIEŃ W GMINIE JABŁONNA 

Gminę Jabłonna według danych Biura Spraw Obywatelskich na dzień 31.12.2024 r., zamieszkiwało 
19982 osoby, z czego 51,59 % stanowiły kobiety, a 48,41% mężczyźni. 60,29 % ogółu mieszkańców Gminy 
Jabłonna jest w wieku produkcyjnym, 24,38 % mieszkańców jest wieku przedprodukcyjnym, a 15,33 % 
mieszkańców jest w wieku poprodukcyjnym. 

Szacuje się, że w Gminie Jabłonna, biorąc pod uwagę wskaźniki Krajowego Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom (dawniej Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych), występują 
następujące kategorie problemów alkoholowych: 

problem alkoholowy  szacunkowa liczba mieszkańców  

osoby uzależnionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 400 
osoby pijące szkodliwie ok. 5-7% populacji ok. 1000-1400 
osoby żyjące w otoczeniu alkoholika  ok. 4 % populacji ok. 800 

2. CZYNNIKI SPRZYJAJĄCE UZALEŻNIENIOM 

Sytuacja Materialna  

Zgodnie z informacją przedstawioną przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie wsparciem 
systemu pomocy społecznej w latach 2022-2024 objętych było łącznie 937 rodzin z terenu Gminy Jabłonna. 
Podkreślić należy, że osoby uzależnione charakteryzują się niezaradnością życiową, brakiem umiejętności 
w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci. 

Powody przyznawania pomocy społecznej / liczba rodzin: 

powody przyznawania pomocy społecznej / liczba rodzin: 2022 r 2023 r 2024 r 
niepełnosprawność  71 67 71 
bezrobocie  49 39 39 
ubóstwo 35 84 66 
bezradność  opiekuńczo-wychowcza  26 27 17 
długotrwała choroba  103 82 92 
alkoholizm  5 0 1 
inne  23 26 14 

W perspektywie ostatnich trzech lat obserwuje się spadek odsetka rodzin objętych pomocą materialną 
GOPS z powodu uzależnienia członka rodziny.  

Zapobieganie szkodom spowodowanym występowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez 
objęcie tych grup kompleksową pomocą naprawczą oraz realizowanie systemowych programów pomocy osób 
z problemem alkoholowym, jest istotnym elementem gminnej polityki społecznej. 

Bezrobocie  
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Według stanu na dzień 31.12.2024 roku w Powiatowym Urzędzie Pracy w Legionowie było 
zarejestrowanych 325 bezrobotnych z terenu Gminy Jabłonna, co stanowi 1,63 % ogółu mieszkańców, w 
tym 47,38 % ogółu bezrobotnych stanowiły osoby długotrwale bezrobotne (okres ponad 12 miesięcy w ciągu 
ostatnich 2 lat). 

Pozostawanie bez pracy w długim okresie czasu stanowi jeden z głównych czynników ryzyka nasilania się 
problemów alkoholowych i zaburzeń o charakterze niedostosowania społecznego, co w konsekwencji może 
prowadzić do zachowań agresywnych i przemocy w rodzinie. Związane z tym osłabienie funkcji opiekuńczo – 
wychowawczej rodziny w sposób szczególny naraża dzieci na udział w sytuacjach ryzykownych związanych ze 
używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

Przemoc domowa  

Przemoc ma charakter intencjonalny i celowy – ktoś stosuje przemoc w jakimś celu, aby coś osiągnąć, 
najczęściej po to by podporządkować sobie partnera/dziecko i go kontrolować. Siły są nierówne – osoba 
stosująca przemoc ma więcej siły fizycznej, ma lepszą sytuację zawodową lub finansową, jest silniejsza 
emocjonalnie (psychicznie), narusza prawa i dobra osobiste – osoba stosująca przemoc nie pozwala 
decydować, wybierać, mieć swoich poglądów czy przekonań, poniża drugą osobę i traktuje ją w sposób 
uwłaczający jej godności, powoduje cierpienie fizyczne i psychiczne – może to być ból fizyczny po doznaniu 
przemocy z użyciem siły, ale również takie stany jak lęk, niepokój, smutek, poczucie winy, stany depresyjne, 
obniżenie odporności, zaburzenia snu lub jedzenia. 

Działania informacyjne w skali całego kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie „przeciw przemocy” 
przyczyniają się do zwiększenia wśród ofiar i świadków przemocy świadomości dotyczącej form nękania: 

- przemoc fizyczna – zachowania polegające na użyciu siły, które mogą spowodować uszkodzenie ciała lub 
niosą takie ryzyko (np. krępowanie ruchów, ciągnięcie za włosy, szczypanie, policzkowanie, duszenie itp.); 

- przemoc psychiczna – zachowania, które naruszają naszą godność osobistą, wielokrotnie powtarzane 
powodują obniżenie poczucia własnej wartości, tworzą negatywny obraz siebie, mogą doprowadzić do 
stanów lękowych, nerwicy (np. wyzywanie, osądzanie, ocenianie, nieustanna krytyka, straszenie, 
szantażowanie, grożenie, nieliczenie się z uczuciami, krzyczenie, obwinianie, czytanie osobistej 
korespondencji, wyśmiewanie poglądów/wyznania religijnego, lekceważenie, żądanie posłuszeństwa, 
wmawianie choroby psychicznej itp.); 

- przemoc seksualna – naruszenia intymności (wymuszanie pożycia, poniżające obmacywanie, obłapywanie, 
zmuszanie do oglądania filmów pornograficznych itp.) Przymus w przemocy seksualnej może polegać na 
użyciu siły, ale także na szantażu słownym; 

- przemoc ekonomiczna – stwarzanie sytuacji, w której osoba doświadczająca przemocy staje się całkowicie 
zależna finansowo, często nie są zaspokajane jej podstawowe potrzeby (niełożenie na potrzeby domowe, 
zabieranie pieniędzy, dysponowanie czyjąś własnością, zaciąganie pożyczek "na wspólne konto", 
sprzedawanie osobistych lub wspólnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do spłacania długów, itp.); 

- zaniedbanie – forma przemocy występująca wobec dzieci i osób starszych (brak dbałości o higienę dziecka, 
zaniedbanie medyczne, wychowawcze, edukacyjne, brak pomocy w chorobie, utrudnianie dostępu do 
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: jedzenia, mieszkania itp.). 

Według danych przekazanych przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie w latach 2022-2024 
wszczęto 117 procedur Niebieskiej Karty. 

procedura wszczęta przez: 2022r 2023r 2024r 

ogółem, w tym: 29 52 36 

Policja 23 35 17 

Ośrodek Pomocy Społecznej 4 10 9 

Placówki szkolno-wychowawcze 1 10 6 

Placówki służby zdrowia 1 0 4 
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Zjawisko fizycznego lub psychicznego znęcania się w wielu przypadkach wiąże się z używaniem alkoholu, lub 
innych środków psychoaktywnych. Problem uzależnień w latach 2022-2024 występował w 47 wszczętych 
procedurach niebieskiej karty co stanowi 41 % ogółu procedur. Znaczna liczba procedur Niebieskiej Karty 
została wszczęta podczas interwencji Policji w środowisku domowym.  

Gmina Jabłonna realizuje Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2024-2030, którego założeniem jest wsparcie dla osób 
doświadczających przemocy, poprzez świadczenie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej 
oraz organizowanie grup wsparcia. W ramach tego programu dzieciom i osobom dorosłym doświadczającym 
szkód ze strony osób nadużywających alkoholu, oferowana jest również systemowa pomoc wyjścia z kryzysu. 

Ponadto organizowane są szkolenia z zakresu problematyki przemocy skierowane do różnych grup 
zawodowych m.in. pedagogów, kuratorów sądowych, pracowników służby zdrowia, pracowników socjalnych 
i policjantów. 

Koniecznym staje się pogłębianie polityki gminy w zakresie działań zmierzających do zmniejszenia/eliminacji 
skali zjawiska przemocy w rodzinie poprzez budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy 
w szczególności podejmowanie działań interdyscyplinarnych w oparciu o zasoby instytucjonalne na terenie 
gminy oraz podjęcie działań wspierających. Szczególnie ważne jest kontynuowanie profilaktyki selektywnej 
skierowanych do grup szczególnie narażonych na uzależnienie tj. sprawców przemocy oraz osób wykluczonych 
społecznie, jak również profilaktyki uniwersalnej skierowanej do ogółu mieszkańców Gminy Jabłonna. 

3. DOSTĘPNOŚĆ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 

Liczbę zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych określa Uchwała Nr III/33/2018 Rady Gminy Jabłonna 
z dnia 19 grudnia 2018 roku w sprawie ustalenia liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży oraz w miejscu sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych a także zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych na terenie 
Gminy Jabłonna. 

Łączny limit zezwoleń prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Gminy Jabłonna 
wynosił:  

1) przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży: 

- do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo – w liczbie 20 zezwoleń 

- powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa) - w liczbie 20 zezwoleń 

- powyżej 18% zawartości alkoholu - w liczbie 20 zezwoleń 

2) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży: 

- do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo – w liczbie 60 zezwoleń 

- powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa) - w liczbie 60 zezwoleń 

- powyżej 18% zawartości alkoholu - w liczbie 60 zezwoleń 

W poniższej tabeli zestawiono liczbę mieszkańców przypadających na punkt sprzedaży detalicznej oraz na 
punkt podawania napojów alkoholowych w poszczególnych sołectwach gminy Jabłonna. 

Liczba punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz ich zagęszczenie na terenie gminy 
(stan na 31.12.2024 r.) 

l.p. SOŁECTWO  LICZBA 
MIESZKAŃCÓW 

LICZBA PUNKTÓW 
SPRZEDAŻY NAPOJÓW 

ALKOHOLOWYCH 
SKLEPY 

LICZBA MIESZKAŃCÓW 
PRZYPADAJĄCA NA 1 
PUNKT SPRZEDAŻY 

(y) 

 
WSPÓŁCZYNIK  

1 Jabłonna 9370 24 390 1,25 
2 Boża Wola 518 - - - 
3 Skierdy 1094 4 274 1,78 
4 Janówek Drugi 301 - - - 
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5 Rajszew 682 1 682 0,71 

6 Dabrowa 
Chotomowska 836 1 836 

0,58 

7 Trzciany 392 - - - 
8 Wólka Górska  63 1 63 7,73 
9 Suchocin  252 1 252 1,93 

10 Chotomów  6474 9 719 0,68 

Współczynnik rozumiany jako średnia liczby mieszkańców przypadających na punkt sprzedaży napojów 
alkoholowych w Gminie Jabłonna (x=487) do liczby mieszkańców przypadających na jeden punkt sprzedaży  
napojów alkoholowych w poszczególnych sołectwach (y) 

W Gminie Jabłonna liczba mieszkańców przypadająca na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych 
wynosi średnio 487 osoby. 

Badanie przeprowadzone wśród sprzedawcy napojów alkoholowych wykazało, że próby zakupu alkoholu 
przez osoby niepełnoletnie na terenie Gminy Jabłonna nie zdarzają się zbyt często. Spożywanie alkoholu 
w obrębie punktu sprzedaży w niektórych sklepach może stanowić częsty problem. Rozkład deklaracji 
sprzedaży alkoholu pozwala sądzić, iż większość sprzedawców odpowiedzialnie podchodzi do sprzedaży 
alkoholu osobom niepełnoletnim, a zdecydowana większość poważnie traktuje ten zakaz. Prawie wszyscy 
sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktów sprzedaży alkoholu, jako raczej i bardzo dobrą. 

4. DZIAŁANIA KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

Ustawowe zadania komisji rozwiązywania problemów alkoholowych: 

- inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych ujętych w formie gminnych programów (art. 41 ust.3 ustawy z dnia 
26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi); 

- podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od 
alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego (art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 
26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi); 

- opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pod względem zgodności lokalizacji 
punktu sprzedaży z uchwałami rady gminy, o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy (liczba punktów 
sprzedaży i ich lokalizacja) (art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi); 

- kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Zadanie to gminna komisja wykonuje tylko i wyłącznie na podstawie upoważnienia wystawionego przez 
wójta, burmistrza lub prezydenta miasta (art. 18 ust. 8) w trybie kontroli działalności gospodarczej 
przedsiębiorcy, o której mowa w art. 18 i 181, stosuje się przepisy rozdziału 5 ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. 
o swobodzie działalności gospodarczej; 

- uczestnictwo w pracach zespołu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (art. 9a ust. 3 i 11) oraz realizacja procedury „Niebieskie Karty” 
(par. 12 rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy 
„Niebieska Karta”) 

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie pozytywnie zaopiniowała w latach 2022-2024 
33 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. Rocznie Gminna Komisja 
corocznie kontroluje ponad 40 punktów posiadających zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, w tym 
restauracje. Członkowie Komisji brali także udział w działaniach profilaktycznych skierowanych do 
sprzedawców alkoholu w punktach na terenie gminy Jabłonna. 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie w latach 2022-2024 objęła pomocą 
blisko 50 osób z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin, przeprowadzono blisko 150 rozmów 
motywujących do podjęcia leczenia odwykowego. Ponadto w ramach wspierania działań podejmowanych 

Id: F2A6B8AE-A94B-4276-8699-F999955D28C6. Projekt Strona 5



przez Komisję pełnione były dyżury przez członków komisji w Centrum Profilaktyki i Wsparcia Rodziny 
w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, a także motywowania do podejmowania leczenia osób 
uzależnionych. Członkowie Komisji uczestniczą również w posiedzeniach grup roboczych Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy. Udzielano pomocy w zakresie uzależnień oraz wsparcia 
rodziny w kryzysie. Zadaniem specjalistów było diagnozowanie uzależnienia oraz podnajmowanie działań 
o charakterze terapeutycznym i wspierającym. Opracowywanie planu pracy z rodziną, wybór odpowiednich 
form wsparcia, budowanie motywacji do zmian oraz proponowanie możliwości leczenia uzależnień. Działania 
informacyjno-edukacyjne dotyczące uzależnień od alkoholu, narkotyków oraz innych substancji 
psychoaktywnych, a także uzależnień behawioralnych. 

Rekomendowane działania: wskazane jest podejmowanie działań mających na celu zmniejszenie 
problemów wynikających z używania napojów alkoholowych i innych środków psychoaktywnych, 
w szczególności poprzez zwiększanie świadomości konsekwencji prawnych wynikających z nieprzestrzegania 
zapisów Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wśród osób prowadzących 
punkty sprzedaży napojów alkoholowych, prowadzenie stałej kontroli punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych, odpowiednie kształtowanie zasad usytuowania i limitowania punktów sprzedaży, zwłaszcza 
w obszarach gminy szczególnie zagrożonych występowaniem problemów związanych ze spożywaniem 
alkoholu. 

5. UZALEŻNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE 

Badania przeprowadzono w roku 2022 na potrzeby Diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych w Gminie 
Jabłonna wśród społeczności lokalnej (dorośli mieszkańcy, uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 szkół 
podstawowych, sprzedawcy napojów alkoholowych) wykazały: uzależnienie od alkoholu wśród dorosłych 
mieszkańców znajduje się na średnim poziomie ryzyka, większość badanych mieszkańców spożywa dość 
często spożywa alkohol - 72% zadeklarowało, że pije go kilka razy w miesiącu lub częściej, jednak żaden 
z badanych nie wskazał, że spożywa go codziennie. Badani w większości deklarowali, iż jednorazowo 
nie spożywają znacznych ilości alkoholu. Spożywanie napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież szkolną 
w Gminie Jabłonna jest na średnim poziomie ryzyka - inicjację alkoholową ma za sobą 6,2% badanych 
uczniów klas 4-6 oraz 8,7% uczniów klas 7-8. Wraz z wiekiem rośnie odsetek uczniów mających za sobą 
inicjację alkoholową. Wśród przyczyn sięgania po napoje alkoholowe dzieci i młodzież często wskazują na picie 
okazjonalne w towarzystwie rodziny lub podczas spotkań ze znajomymi. Wczesna inicjacja alkoholowa 
w gronie rówieśników czy w środowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo dają przyzwolenie na 
próbowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwiększa ryzyko pojawienia się u nich w przyszłości 
potencjalnych problemów związanych ze spożywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalające postawy 
rodziców oraz wczesna intoksykacja alkoholowa są jednymi z wielu czynników zwiększających ryzyko 
pojawienia się zachowań problemowych. Badania wykazały, że pewien odsetek badanych uczniów pali wyroby 
tytoniowe. Do palenia papierosów, chociaż raz w życiu przyznaje się 5% uczniów klas 4-6 oraz 10,1% uczniów 
klas 7-8. Jednocześnie niepokojący jest względnie bardzo łatwy dostęp dzieci i młodzieży do wyrobów 
tytoniowych. Wyniki badań wskazują, że niektórzy uczniowie mogą przejawiać problemy związane 
z przyjmowaniem narkotyków- 10% uczniów klas 4-6 oraz 16,8% uczniów klas 7-8 wskazuje, że ich 
rówieśnicy mają kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 3% uczniów klas 4-6 oraz 2% uczniów 
klas 7-8 przyznało, że mają już za sobą inicjację narkotykową. W zasadzie wszyscy dorośli badani twierdzą, że 
nie mają w swoim otoczeniu osób przyjmujących substancje odurzające. Jeżeli chodzi o źródło pozyskiwania 
owych substancji, to badani również twierdzą, że nie wiedzą gdzie można nabyć tego typu substancje. 
Problemem w środowisku lokalnym Gminy Jabłonna jest uzależnienie od komputerów i Internetu. Prawie 
wszyscy mieszkańcy oceniają swój poziom wiedzy na temat praw użytkowników w internecie. Niepokój budzi 
ilość czasu spędzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komórkowego czy graniu w gry komputerowe 
wśród dzieci i młodzieży. Uczniowie spędzają dziennie w ten sposób nawet powyżej 4 godziny dziennie. 
Oznaczać to może, że po zakończonych lekcjach są to ich jedyne formy spędzania czasu, 27% uczniów klas 4-6 
oraz 37% uczniów klas 7-8 doświadczyło zjawiska „hejtowania” w przestrzeni internetowej. Uczniowie padali 
również ofiarami wielu innych działań z zakresu cyberprzemocy. Jak wynika z przeprowadzonych badań część 
badanych uczniów nie potrafi zagospodarować swojego czasu wolnego. Uczniowie często spędzają czas wolny 
przed komputerem czy korzystając ze smartfonów, przeznaczając go na oglądanie filmów, seriali, korzystanie 
z portali społecznościowych. Uczniowie w Gminie Jabłonna deklarują w zdecydowanej większości bardzo 
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dobre lub dobre relacje z opiekunami.  Problem uzależnienia od gier hazardowych na terenie Gminy Jabłonna 
wśród dorosłych mieszkańców gminy jest na niskim poziomie ryzyka, większość mieszkańców ma świadomość, 
że zbyt częste granie w gry hazardowe prowadzi do uzależnienia. Mieszkańcy Gminy Jabłonna za najbardziej 
rozpowszechnione uzależnienia w środowisku lokalnym uznali nikotynizm, alkoholizm, zakupoholizm oraz 
zaburzenia odżywiania.  

Rekomendowane działania: zaleca się rozwijanie pozytywnego potencjału rodziny i jednocześnie 
wzmacnianie czynnika chroniącego, jakim jest pozytywna więź dziecka z rodzicami poprzez realizację 
warsztatów podnoszących kompetencje wychowawcze rodziców. 

CELE I ZADANIA PROGRAMU 

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiększenie liczby lat 
przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenie społecznych nierówności w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego 
Programu Zdrowia obejmują m.in. profilaktykę i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem 
substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Wykaz 
zadań służących realizacji celu operacyjnego: 

Zintegrowane przeciwdziałanie uzależnieniom 

- edukacja zdrowotna i profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wskazująca) realizowana zgodnie 
z wynikami badań naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrą praktyką w dziedzinie 
przeciwdziałania uzależnieniom; 

- monitorowanie i badania problematyki związanej z sytuacją epidemiologiczną w zakresie używania 
wyrobów tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobów tytoniowych i elektronicznych papierosów, używania 
środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i NSP, spożywania alkoholu (z 
uwzględnieniem monitorowania poziomu i struktury spożycia oraz dostępności alkoholu); 

- edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczących w realizacji zadań z zakresu profilaktyki uzależnień; 

- poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programów profilaktyki o naukowych 
podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, w szczególności zalecanych w ramach Systemu 
rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego; 

- poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczo- -
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin; 

- zwiększenie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy dla osób doznających przemocy 
w rodzinie; 

- redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja społeczna osób uzależnionych oraz ich bliskich. 

Uzależnienie od alkoholu 

- wdrożenie i upowszechnianie standardów i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum 
Płodowych Zaburzeń Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej; 

- kształcenie personelu medycznego w zakresie umiejętności rozpoznawania wzorów picia i podejmowania 
interwencji wobec pacjentów pijących alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD; 

- zmniejszanie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu; 

- zwiększanie skuteczności w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedaży, reklamy, 
promocji oraz spożywania napojów alkoholowych. 

Uzależnienia behawioralne 

Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych, w tym wydawanie 
materiałów informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii społecznych, strony i poradni internetowej 
oraz telefonu zaufania. 

Uzależnienia od narkotyków 
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Zadania na rzecz ograniczania stosowania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych i NSP 

Promocja zdrowia psychicznego 

Realizacja projektów i programów edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych 
opartych na podstawach naukowych, w tym programów profilaktyki uniwersalnej, wskazującej i selektywnej. 

Głównym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Jabłonna na lata 2026-2029 jest ograniczenie 
społecznych, zdrowotnych i ekonomicznych skutków wynikających z uzależnień poprzez skuteczne 
oddziaływania na osoby uzależnione i współuzależnione oraz podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości 
mieszkańców. Profilaktyka prowadzona będzie odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach: 

- profilaktyka uniwersalna - adresowana do całej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup (dzieci, 
młodzieży, dorosłych, kobiet w ciąży); jej celem jest dostarczenie każdemu wiedzy i umiejętności 
niezbędnych do zapobiegania problemom; 

- profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwiększonego ryzyka, które z uwagi na szczególne warunki 
życiowe, podlegają działaniu licznych czynników ryzyka i są bardziej zagrożone występowaniem problemów 
i zaburzeń (np. dzieci alkoholików, dzieci z domów dziecka, dzieci adoptowane, młodzież, która „wypadła” 
ze szkoły, bezdomni itp.) jej celem jest opóźnianie inicjacji w zakresie różnych zachowań ryzykownych; 
profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb danej grupy; 

- profilaktyka wskazująca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u których występują wczesne 
sygnały problemów i liczne niepokojące zachowania (np. częste wagary, okresowe upijanie się); jej celem 
jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu 
czynników ryzyka obecnych w samej jednostce i w jej środowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak 
terapia. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych na kolejnych stronach celów 
szczegółowych. Będzie to możliwe przy zaangażowaniu wszystkich instytucji działających na terenie gminy, 
podmiotów społecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli społeczności lokalnej. 

Lp. SZCZEGÓLOWY WYKAZ ZADAŃ REALIZOWNYCH W RAMACH PROGRAMU 
Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień od alkoholu i substancji 
psychoaktywnych, pomocy psychospołecznej i prawnej 
Kierunki działań: udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym; poszerzanie 
i podnoszenie, jakości oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym; w tym prowadzenie zajęć  
pozalekcyjnych; zwiększenie dostępności i podniesienie, jakości specjalistycznej pomocy dla osób 
doznających przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom doświadczającym przemocy 
związanej z uzależnieniami, w tym wdrażanie procedury „ Niebieskiej karty”; upowszechnianie 
informacji dot. dostępu do działań profilaktycznych i interwencyjnych oraz placówek leczenia dla osób 
zagrożonych uzależnieniem lub uzależnionych i ich rodzin. 

Wskaźniki: liczba udzielonych porad/ konsultacji; liczba dzieci uczęszczających na zajęcia pozalekcyjne; 
liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego; liczba Niebieskich Kart; liczba działań informacyjnych. 

Realizator: Urząd Gminy Jabłonna, w partnerstwie ze szkołami podstawowymi, dla których organem 
prowadzącym jest Gmina Jabłonna; Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy; Organizacje pozarządowe. 

1. 
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Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 
i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych, w tym wspieranie 
zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie działalności centrum integracji społecznej, którego 
celem jest aktywizacja zawodowa osób zagrożonych wykluczeniem społecznym z powodu 
bezrobocia, bezdomności, uzależnienia od alkoholu lub środków psychoaktywnych 

2. 

Kierunki działań: podejmowanie czynności zmierzających do objęcia leczeniem osób uzależnionych, 
motywowanie osób nadużywających alkoholu do podjęcia leczenia i przyjmowanie wniosków 
dotyczących kierowania na obowiązkowe leczenie odwykowe; rozpowszechnianie informacji  
o możliwościach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu oraz narkotyków, jak również dla osób współuzależnionych poprzez rozpropagowywanie 
materiałów edukacyjno-informacyjnych w środowisku lokalnym; diagnozowanie problemów rodzin 
z uzależnieniami i organizowanie pomocy dla wszystkich jej członków; Opłacanie kosztów powołania 
biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy 
prawnego; wspieranie zatrudnienia socjalnego oraz usług użyteczności społecznej realizowanych przez 
Centra Integracji Społecznej  

Wskaźniki: liczba opinii na wydanie zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych; 
liczba wniosków o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego; liczba przeprowadzonych rozmów 
motywujących z osobami z problemem uzależnień i współuzależnienia; liczba rodzin korzystających 
z pomocy społecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii; liczba osób korzystających z oferty CIS; 

Realizator: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; Urząd Gminy Jabłonna, Centra 
Integracji Społecznej  

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy 
oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

3. 

Kierunki działań: prowadzenie kontroli/ monitoringu punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży i poza miejscem sprzedaży; podejmowanie 
interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy; występowanie 
przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; kształtowanie właściwych postaw reagowania 
społeczeństwa w sytuacjach sprzedaży alkoholu a w szczególności sprzedaż alkoholu osobom nieletnim 
i sprzedaż alkoholu osobom nietrzeźwym; sporządzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwoleń na 
sprzedaż napojów alkoholowych; inne działania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Wskaźniki: liczba kontroli/monitoringu; liczba wydanych opinii; liczba interwencji; liczba spraw i  
liczba działań;  
Realizator: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; Urząd Gminy Jabłonna  

4. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym zagospodarowanie 
czasu wolnego ukierunkowanych na rozwój społeczny i profilaktykę uzależnień, dofinansowanie w 
sprzęt i materiały konieczne do realizacji działań profilaktycznych; wspieranie i dofinansowanie 
przedsięwzięć mających na celu propagowanie abstynencji i zdrowego stylu życia wśród 
mieszkańców Gminy Jabłonna, szczególnie wśród dzieci i młodzieży, poprzez tworzenie w przestrzeni 
publicznej ogólnodostępnych obiektów wielofunkcyjnych oraz ich doposażenie( posłużą one do 
prowadzenia zajęć wpływających na rozwój zainteresowań i aktywności fizycznej w oderwaniu od 
nałogów i złych nawyków); przygotowanie i realizacja szkoleń i programów edukacyjno-
profilaktycznych, oraz profilaktycznych centrów multimedialnych dla różnych grup zawodowych i 
społecznych w tym superwizji;  
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Kierunki działań: realizacja edukacyjnych programów profilaktycznych, warsztatów profilaktycznych, 
spektakli profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzależnień od substancji oraz uzależnień 
behawioralnych i przeciwdziałania przemocy dla dzieci i młodzieży, a także dla ich rodziców; 
podnoszenie kwalifikacji osób pracujących na rzecz osób uzależnionych i ich rodzin, w tym 
dofinansowanie szkoleń, konferencji i innych; zakup i dystrybucja materiałów informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek, broszur, poradników, książek, plakatów i innych materiałów o tematyce 
profilaktycznej, w tym materiałów edukacyjnych dotyczących przemocy w rodzinie; organizowanie i 
dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek, obozów wypoczynkowo-terapeutycznych 
dla dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym oraz innych form 
wypoczynku wraz z realizacją  programu profilaktycznego dla dzieci i młodzieży; promocja zdrowego, 
bezpiecznego stylu życia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie, finansowanie, 
dofinansowanie różnego rodzaju imprez oraz wydarzeń społeczno- kulturalnych adresowanych do 
mieszkańców Gminy Jabłonna; propagowanie i udostępnienie materiałów informacyjnych, 
prenumerowanie czasopism i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzależnień od 
substancji oraz uzależnień behawioralnych; dofinansowanie do organizacji zajęć pozalekcyjnych dla 
dzieci i młodzieży, w tym zakup sprzętu sportowo – rekreacyjnego; prowadzenie lokalnych kampanii 
edukacyjnych oraz włączanie się w ogólnopolskie kampanie edukacyjne dotyczące profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych, uzależnień behawioralnych i przeciwdziałania narkomanii; 
działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców oraz eliminowania z ruchu drogowego 
kierowców po użyciu środków odurzających, w tym współpraca z policją w zakresie wspólnego 
reagowania na występujące problemy (np. zakup alkomatów, narkotestów, sprzętu) i innych 
przedsięwzięć niezbędnych do realizacji różnych zadań związanych z profilaktyką uzależnień. 

Wskaźniki: liczba przeprowadzonych szkoleń; liczba uczestników szkoleń; liczba zrealizowanych 
programów i kampanii profilaktycznych; liczba uczestników programów i kampanii profilaktycznych; 
liczba zakupionych materiałów edukacyjnych, sprzętu sportowo-rekreacyjnego; liczba dzieci i 
młodzieży uczestniczących w zajęciach pozalekcyjnych; liczba warsztatów profilaktycznych; liczba 
podmiotów współpracujących; liczba działań podjętych na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości 
kierowców. 
Realizator: Urząd Gminy Jabłonna; w partnerstwie ze szkołami podstawowymi, dla których organem 
prowadzącym jest Gmina Jabłonna; Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 
Gminna Biblioteka Publiczna; Gminne Centrum Kultury; Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie; 
Organizacje pozarządowe; Policja.   
Wspomaganie działalności służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
narkomanii, uzależnień behawioralnych oraz przeciwdziałania przemocy; promowanie abstynencji i 
zdrowego stylu życia w szczególności poprzez realizację pozalekcyjnych zajęć sportowo-
rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego, organizację festynów rodzinnych w tym 
doposażenie w sprzęt i materiały, podmioty realizujące zajęcia sportowo-rekreacyjne oraz 
zatrudnienie animatorów czasu wolnego prowadzących zajęcia 

5 

Kierunki działań: współpraca z instytucjami i organizacjami pozarządowymi polegająca na wymianie 
informacji, wspólnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
przeciwdziałania narkomanii i przemocy; prowadzenie badań, monitorowanie problemów społecznych, 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza  
w obszarze uzależnień; wspomaganie grup samopomocowych, organizacji społecznych, sportowych, 
kościelnych, szkolnych propagujących w swoich programach profilaktykę alkoholową; wspieranie 
działań organizacji pozarządowych na rzecz osób prowadzących zajęcia przeciwdziałające 
alkoholizmowi oraz innym nałogom poprzez dofinansowanie do różnego rodzaju imprez, zakupu 
sprzętu; finansowanie specjalistycznych szkoleń dla realizatorów Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

Wskaźniki: liczba finansowanych szkoleń; liczba uczestników; liczba przeprowadzonych diagnoz; ilość 
organizacji, instytucji, które realizują zadania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz przemocy 

Realizator: Urząd Gminy Jabłonna (zlecenie zadań); Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
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Alkoholowych; Organizacje pozarządowe oraz instytucje realizują zadania z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom oraz przemocy.  

Adresatami programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Jabłonna, a w szczególności:  

Dzieci i młodzież szkolna; 

Rodzice, opiekunowie i wychowawcy; 

Rodziny osób z problemem uzależnień od środków psychoaktywnych; 

Osoby i rodziny uwikłane w problem przemocy w rodzinie; 

Osoby pijące nadmiernie, w tym uzależnione od alkoholu; 

Osoby zażywające narkotyki, w tym uzależnione; 

Konsumenci i sprzedawcy alkoholu. 

Zasady finansowania programu  

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 są środki finansowe budżetu gminy pochodzące z opłat za 
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Wysokość środków finansowych przeznaczonych na realizację zadań publicznych w ramach realizacji 
Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 
na lata 2026-2029 określa uchwała budżetowa. 

Zadania Programu realizowane będą przez:  

Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jabłonnie 

Punkt konsultacyjny 

Placówki oświatowe 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie 

Gminne Centrum Kultury w Jabłonnie 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie 

Gminną Bibliotekę Publiczną w Jabłonnie 

Komisariat Policji w Jabłonnie 

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Jabłonnie, 

Zespół interdyscyplinarny, 

Inne podmioty, a w szczególności: instytucje, organizacje pozarządowe, osoby fizyczne prowadzące 
działania z zakresu profilaktyki uzależnień. 

MONITOROWANIE PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ W GMINIE JABŁONNA 

Bieżące monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzależnień od alkoholu i innych substancji 
psychoaktywnych, dostarcza informacji o kierunkach działań profilaktycznych oraz oceny ich skuteczności. 
System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotów realizujących zadania z zakresu 
rozwiązywania problemów uzależnień, dla władz lokalnych oraz społeczności Gminy. 

Monitorowanie zjawisk związanych z uzależnieniami na terenie gminy polega w szczególności na: 

- ewaluacji realizowanych programów profilaktycznych; 

- analizie sprawozdań z realizacji zadań; 

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizę i interpretację danych w celu 
określenia efektywności poszczególnych działań, szczególnie po ich zakończeniu. Dane te są przydatne przy 
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podejmowaniu decyzji dotyczących rozszerzenia bądź ograniczania podejmowanych działań programowych 
oraz przy planowaniu kolejnych. 

ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ustala się 
następujące zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Jabłonnie: 

- dla Przewodniczącego, Wiceprzewodniczacego i Sekretarza Komisji ustala się ryczałtowe wynagrodzenie 
w wysokości 10% minimalnego wynagrodzenia za pracę, obowiązującego w danym roku, ustalanego 
zgodnie z ustawą o minimalnym wynagrodzeniu (Dz. U. z 2020 r. poz. 2027 tj.); 

- dla Członka Komisji ustala się wynagrodzenie w wysokości 8% minimalnego wynagrodzenia za pracę, 
obowiązującego w danym roku, ustalanego zgodnie z ustawą o minimalnym wynagrodzeniu; 

- za uczestniczenie w postępowaniu sądowym w ramach czynności zmierzających do orzeczenia 
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, przysługuje wynagrodzenie w wysokości 120 zł (brutto) za jedno posiedzenie; 

- za udział w posiedzeniu grupy roboczej powołanej przez Zespół Interdyscyplinarny działający przy Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Jabłonnie w ramach systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
przysługuje wynagrodzenie w wysokości 100 zł (brutto) za jedno posiedzenie; 

- za pełnienie dyżuru konsultacyjno - informacyjnego w zakresie przeprowadzenia czynności związanych 
z podjęciem leczenia odwykowego członek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 150 zł (brutto) za 
godzinę. 

Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia, o którym mowa wyżej stanowi: 

- lista obecności z posiedzeń plenarnych Komisji; 

- potwierdzenie udziału w posiedzeniu grupy roboczej/za pełnienie dyżuru; 

- potwierdzenie udziału w posiedzeniu sądu (z potwierdzeniem na wezwaniu sądowym); 

Koszty podnoszenia kwalifikacji przez Członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu przemocy poprzez 
uczestnictwo w szczególności w szkoleniach, kursach i konferencjach w całości będą pokrywane ze środków 
w ramach Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
na lata 2026-2029. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 4[1] ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadań własnych gminy należy prowadzenie 
działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, przeciwdziałanie narkomani 
oraz uzależnieniom od innych środków psychoaktywnych. Realizacja zadań zawartych w powyższych ustawach 
prowadzona jest w oparciu o zapisy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029. Celem programu jest tworzenie spójnego 
systemu działań profilaktycznych i naprawczych, zmierzających do zapobiegania powstawania problemów 
związanych z uzależnieniami oraz zmniejszaniem szkód społecznych wynikających z uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych. W związku z powyższym podjęcie wyżej wymienionej uchwały jest w pełni zasadne. 
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